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Aquisicdo de conhecimentos tedricos e praticos basicos, desenvolvimento das habilidades
técnicas e das relacdes terapéuticas basicas para inicio da Unidade 2 (fase de aprendizado
tedrico-pratico e desenvolvimento de habilidades especificas da metodologia

ROLFING® INTEGRAGAO ESTRUTURAL)

Esta Unidade é composta por trés cursos:

1. CB « Cadeiras Basicas (Para quem néao cursou faculdade na area de saude)

2. LMF e Liberacao Miofascial

3. RT « Relacao Terapéutica

v Idade minima 25 anos;

v Nivel universitario. Caso
sO tenha nivel médio:
enviar documentacao
sobre sua experiéncia de
vida e realiza¢Oes para o
desenvolvimento pessoal;

v Curriculo;

v Participar e ser aprovado
na entrevista inicial, feita
com um dos assistentes ou
professores da Unidade 1.

v Aquisicéo de base tedrica
solida das matérias
académicas de Anatomia,
Cinesiologia e Fisiologia.

Carga horaria total: 70 horas

v Idade minima 25 anos;

v Ter no seu curso de
graduacao as cadeiras de
Anatomia (60h), Fisiologia
(40n) e Cinesiologia (20h);

v Curriculo;

v Participar e ser aprovado
na entrevista inicial, feita
com um dos assistentes ou
professores da Unidade 1. E
obrigatorio ter INICIADO ou
ja ter passado pelo processo
de Rolfing® IE.

v Aquisicédo de habilidades
técnicas de liberacéo
miofascial para prevencéo e
reparacao de adensamentos
da matriz extracelular,
prevenindo lesdes e
aumentando amplitude de
movimento.

5 modulos de 22 horas e 30
minutos cada (um maodulo por
meés, sempre aos os finais de
semana).

Carga horaria total: 112 horas
e 30 minutos.

v I[dade minima 25 anos;

v Ter completado e ter sido
aprovado no curso de
Liberacdo Miofascial;

v E obrigatério ter INICIADO
ou ja ter passado pelo
processo de Rolfing® IE.

v Cunhar, desenvolver
e aprofundar a atitude
terapéutica para tornar-
se capaz de acompanhar
um processo terapéutico
corporal como requerido na
Unidade 2.

1 modulo.

Carga horaria total: 19 horas



ROLFING 'RO'L'FI NG® I'E

PROGRAMA

LOCAL

AVALIACAO

FORMACAO BASICA 01

UNIDADE

1. Cadeiras Basicas « CB 2. Liberacado Miofascial e LMF 3. Relacao Terapéutica ¢ RT
Moédulo 1: Cintura escapular e
membros superiores;

Modulo 2: Cintura pélvica e
membros inferiores;

Moébdulo 3: Coluna e cinturas

Moédulo 4: Coluna, caixa
toracica e respiracédo;

Moédulo 5: Clinica — entrevista,
contra indicagdes e estratégia
de sesséo;

Entregar (e ser aprovado)
roteiro com questdes de
anatomia ANTES de ingressar
na Unidade 1.

Todos os modulos terao uma
Avaliacéo tedrica e pratica.

Sede da ABR em Sao Paulo

Prova Tedrica e Pratica para avaliar a evolucdo do aluno nos seguintes aspectos:

v Conhecimento teodrico prévio; Intervencédo, Reconhecimento de padrdo, Embodiment e Ambiente
Terapéutico;

v E necessério que o aluno seja aprovado para dar continuidade a sua formacéo.

APOS A CONCLUSAO DA UNIDADE 1, PARA O ALUNO QUE DESEJAR INGRESSAR NA UNIDADE 2:

OPROCESSODASSESSOESDEROLFING®ESTRUTURALEDEROLF® MOVIMENTODEVESERFINALIZADO

4 MESES ANTES DO INICIO DA UNIDADE 2.




