
1º ENCONTRO INTERNACIONAL SOBRE FÁSCIA 
O PAPEL DAS FÁSCIAS NO MOVIMENTO E NA ORIGEM DOS DISTÚRBIOS 

MUSCULOESQUELÉTICOS 
20 E 21 DE ABRIL - TEATRO DA FACULDADE DE MEDICINA DA USP 

 
PROGRAMAÇÃO SEXTA 20 DE ABRIL 

 
8H ÀS 8:45H CHECK IN 
9H ÀS 9:30H ABERTURA: IMPORTÂNCIA DESTE ENCONTRO E NOÇÕES BÁSICAS DA FÁSCIA 

JULIA GREVE e LUIZ FERNANDO BERTOLUCCI 
9:30H ÀS 10:30H PRINCIPAIS IMPACTOS DAS RECENTES PESQUISAS SOBRE FÁSCIA NA COMPREENSÃO DA 

FISIOLOGIA HUMANA E DO MOVIMENTO 
ROBERT SCHLEIP 

10:30H COFFEE BREAK 
11H ÀS 12:30H PAINEL: ALTERAÇÕES CLÍNICAS E FUNCIONAIS RELACIONADAS COM A FÁSCIA 

JULIA GREVE: AVALIAÇÃO FUNCIONAL 
LUIZ FERNANDO BERTOLUCCI: AVALIAÇÃO CLÍNICA 

12:30 ÀS 14H ALMOÇO 
14H ÀS 15H CONCEITOS ATUAIS SOBRE OS MECANISMOS DE AÇÃO DAS TERAPIAS MANUAIS E DE 

MOVIMENTO 
ROBERT SCHLEIP 

15H ÀS 15:30H TECIDOS CICATRICIAIS E SUAS IMPLICAÇÕES NA FUNCIONALIDADE DAS FÁSCIAS  
 MARIANE ALTOMARE 

15:30H ÀS 16H AVALIAÇÃO ULTRASSONOGRÁFICA DA FÁSCIA NORMAL E PATOLÓGICA 
 DIEGO TOLEDO FERNANDES 

16H ÀS 16:30H COFFEE BREAK 
16:30H ÀS 17:15H FÁSCIA NA ONCOLOGIA: RELAÇÃO COM TERAPIAS MANUAIS E DE MOVIMENTO  

TOM FINDLEY (VÍDEO-CONFERÊNCIA) 
 

PROGRAMAÇÃO SÁBADO 21 DE ABRIL 
 

9H ÀS 9:30H TRILHOS ANATÔMICOS E A RELAÇÃO COM MOVIMENTO E DOR MIOFASCIAL 
 TOM MYERS (PALESTRA EXCLUSIVA PRÉ-GRAVADA) 

9:30H ÀS 10:30H PAPÉIS DA FÁSCIA NO MOVIMENTO E NOS ESPORTES  
(COMO PENSAR / INCLUIR FÁSCIA EM ESPORTES E REABILITAÇÃO) 
ROBERT SCHLEIP 

10:30H COFFEE BREAK 
11H ÀS 12:30H PAINEL: TERAPIAS MANUAIS E DE MOVIMENTO COMO AUXILIAR NO TRATAMENTO DE 

DORES MIOFASCIAIS 
MARTA IMAMURA: MODALIDADES TERAPÊUTICAS NA DOR MIOFASCIAL 
LUIZ FERNANDO BERTOLUCCI: TÉCNICAS DE LIBERAÇÃO MIOFASCIAL 
EDUARDO BRACHER: TERAPIAS DE MANIPULAÇÃO NA PRÁTICA CLÍNICA 

12:30 ÀS 14H ALMOÇO 
14H ÀS 14:45H FÁSCIA AO LONGO DA VIDA: DOR MIOFASCIAL E ENVELHECIMENTO 

ROBERT SCHLEIP 
14:45H ÀS 15:30H NOVOS INSIGHTS SOBRE A ARQUITETURA DO SISTEMA MUSCULOESQUELÉTICO: 

TENSEGRIDADE E MOVIMENTO HUMANO 
SÉRGIO TEIXEIRA DA FONSECA 

15:30H ÀS 16H TRANSMISSÃO MIOFASCIAL DE FORÇA 
 THALES REZENDE DE SOUZA 

16H ÀS 16:30H COFFEE BREAK 
16:30H ÀS 17:15H SENSIBILIZAÇÃO CENTRAL NAS DORES CRÔNICAS 

MARTA IMAMURA 
 


