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E com satisfacdo que tomamos conhecimento do seu interesse pelo Rolfing®.

O Treinamento de Rolfing®- Integracgdo Estrutural é oferecido no Brasil, nos Estados Unidos e em
alguns paises da Europa. O formato do treinamento (modular ou intensivo) pode variar de pais
para pais, mas obedece ao mesmo curriculo basico e carga horaria determinada pelo Rolf Insti-

tute® of Structural Integration.

Por seguir um padrao curricular, o aluno pode iniciar sua formagao em um pais e termina-la em
outro. No entanto, o modelo educacional brasileiro é o Unico a conferir Dupla Certificacdo: Inte-
grador Estrutural - Rolfing® e Praticante de Rolf® Movimento.

As turmas de Treinamento de Rolfing®- Integracao Estrutural tém um nimero maximo de alunos
por professor: 10 alunos para cada professor. O objetivo é priorizar a qualidade de ensino e
oferecer um acompanhamento mais individualizado aos alunos.
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Aquisicao de conhecimentos tedricos e praticos basicos, desenvolvimento das habilidades técnicas
e das relacoes terapéuticas basicas para inicio da Unidade 2 (fase de aprendizado teérico-pratico e

desenvolvimento de habilidades especificas da metodologia
ROLFING’ INTEGRAGAO ESTRUTURAL)

Esta Unidade é composta por trés cursos:

1. CB - Cadeiras Basicas
2. LMF . Liberagao Miofascial
3. RT - Relacado Terapéutica

v Idade minima 25 anos;

v Nivel universitario. Caso
s6 tenha nivel médio:
enviar documentagao
sobre sua experiéncia de
vida e realizagdes para o
desenvolvimento pessoal;

v ldade minima 25 anos;

v Ter no seu curso de
graduacao as cadeiras de
Anatomia (60h), Fisiologia

v Enviar carta de apresentacao (40h) e Cinesiologia (20h);

e intencao;

v Participar e ser aprovado na
entrevista inicial, feita com um
dos assistentes ou professores
da Unidade 1. E obrigatério
ter INICIADO ou ja ter passado

pelo processo de Rolfing® IE.

v Curriculo e foto de corpo
inteiro;

v Participar e ser aprovado na
entrevista inicial, feita com um
dos assistentes ou professores
da Unidade 1. E obrigatério
ter INICIADO ou ja ter passado
pelo processo de Rolfing® IE.

v Aquisicdo de habilidades
técnicas de liberacdo
miofascial para prevencao e
reparacao de adensamentos
da matriz extracelular,
prevenindo lesdes e
aumentando amplitude de
movimento.

v Aquisicao de base tedrica
sélida das matérias
académicas de Anatomia,
Cinesiologia e Fisiologia na
perspectiva diferenciada da
ROLFING’ IE.

5 modulos de 22 horas e 30
minutos cada (um maédulo por
més, sempre aos os finais de
semana).

4 modulos de 19 horas cada.

Carga horaria total: 76 horas
Carga horéria total: 112 horas e
30 minutos.

v ldade minima 25 anos;

v Ter completado e ter sido
aprovado no curso de
Liberacao Miofascial;

v E obrigatério ter INICIADO ou
ja ter passado pelo processo de
Rolfing® IE.

v Cunhar, desenvolver
e aprofundar a atitude
terapéutica para tornar-
se capaz de acompanhar
um processo terapéutico
corporal como requerido na
Unidade 2.

1 médulo.

Carga horaria total: 19 horas
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UNIDADE

1. Cadeiras Basicas « CB 2. Liberacao Miofascial « LMF 3. Relagdo Terapéutica « RT

Médulo 1: Cintura escapular e
membros superiores;

Médulo 2: Cintura pélvica e
membros inferiores;

Maodulo 3: Coluna e cinturas

Médulo 4: Coluna, caixa
tordcica e respiracdo;

Médulo 5: Clinica — entrevista,
contra indicagdes e estratégia
de sessao;

Entregar (e ser aprovado)
roteiro com questoes de

anatomia ANTES de ingressar
na Unidade 1.

Todos os médulos terao uma
Avaliacdo tedrica e pratica.

Sede da ABR em Séo Paulo

Prova Tedrica e Pratica para avaliar a evolucdo do aluno nos seguintes aspectos:

v Conhecimento tedrico prévio; Intervencao, Reconhecimento de padrao, Embodiment e Ambiente
Terapéutico;

v E necessario que o aluno seja aprovado para dar continuidade a sua formacao.

O PROCESSO DAS SESSOES DE ROLFING® ESTRUTURAL E DE ROLF® MOVIMENTO DEVE SER FINALIZADO

4 MESES ANTES DO INiCIO DA UNIDADE 2.
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v Ter concluido um curso universitario, mas ndo necessariamente na area da saude;

v Caso nao tenha nivel universitario o aluno deve enviar documentacao sobre sua experiéncia de
vida e realizag¢des para o desenvolvimento pessoal;

v Ter completado com sucesso todas as exigéncias académicas e praticas do programa da Unidade 1;

v Ter realizado o processo pessoal de 10 sessdes de ROLFING® IE com um rolfista RECONHECIDO
pela ABR;

v Vivenciar o processo pessoal de 5 sessdes de ROLF* MOVIMENTO com um rolfista
RECONHECIDO pela ABR;

v Ter finalizado o processo pessoal das 15 sessées de ROLFING IE acima mencionadas em um

PRE-
REQUISITOS

intervalo néo inferior a quatro meses;
v Ter entregado toda a documentagao necessdria.

Primeira semana:

Enfocar a experiéncia corporal dos principios de intervencao através de sua compreensao tedrica e
de sua vivéncia através do ROLF* MOVIMENTO.

Nas semanas seguintes, o aluno vai adquirir as habilidades de:

OBJETIVOS

v Reconhecer padrées estruturais e de movimento simples;

v Compreender estrutura e movimento em relacdo a forca da gravidade;

v Adquirir conhecimento inicial das teorias, principios, e protocolo classico de intervencdes
(sequéncia de 10 sessdes de manipulacdo).

Em geral, a Unidade 2 dos treinamentos modulares acontece em Sao Paulo, na sede da ABR. Ja os
LOCAL treinamentos intensivos acontecem fora da cidade e costumam ser residenciais, isto é, o aluno se
hospeda no local do treinamento.

Um médulo de Principios de Intervencéo e sete médulos de ensino de ROLFING’ IE e ROLF’
CARGA MOVIMENTO, com énfase na experiéncia do aluno em relacdo a compreensao do contetudo teodrico.

HORARIA

Carga horaria total: 43 dias = 322 horas e 30 minutos (9 médulos).

O aluno é constantemente avaliado em relagao a:

v Compreensdo e assimilagao do material teérico;

v Capacidade de realizar leituras corporais e de criar estratégias para as sessoes;

v Desenvolvimento da qualidade dos diferentes tipos de toques necessarios;

v Habilidades sociais (possibilidade de se relacionar construtivamente com os colegas e

AVALIAC AO professores);

v Habilidades Terapéuticas e incorporacao do trabalho o que significa entender o material teérico
dado no préprio corpo como informacgao sensorial e movimento;

v Demonstracdo de desenvolvimento pessoal adequado, continuo e compativel com as solicitacoes
que lhe seréo feitas durante sua formacao;

v Durante esta unidade o aluno deverd escrever sua monografia sobre questdes de anatomia e
como foi seu processo de Rolfing® como cliente e como terapeuta.
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v Ter atendido 100% das aulas da Unidade 2;

v Ter atingido satisfatoriamente os objetivos informativos e formativos da Unidade 2;
v Ter sido aprovado na Unidade 2;

v Ter a Monografia aprovada na Unidade 3;

v Ter aguardado no minimo trés meses de intervalo entre as Unidades 2 e 3;

v 3 supervisdes entre Unidade 2 e inicio da Unidade 3

v Aprofundar os conceitos de anatomia e cinesiologia relativos a série basica de ROLFING' IE;

v Aprofundar a compreenséo da légica funcional da série basica de ROLFING® IE;

v Levar a experiéncia corporal do ROLF* MOVIMENTO nas atividades do dia a dia a niveis mais
elevados e integrados;

v Aprofundar a capacidade e cultivar a autonomia de reconhecer padrdes estruturais e de movimento;

v Aprofundar a capacidade de planejar e executar sessdes de acordo com as necessidades dos clientes;

v Ter a oportunidade de atender no minimo trés clientes vindos de fora.

Todas as sessdes acontecem na sala de aula, sob supervisao do professor e seus assistentes. Nesta
etapa do treinamento, a énfase é dada a leitura e uso do corpo durante a execucao das sessoes,

ao desenvolvimento de habilidades necessarias na relacéo rolfista/cliente e ao desenvolvimento da
qualidade de toque.

Sede da ABR em Sao Paulo

1 modulo de 5 dias de anatomia, 2 médulos de 5 dias de iniciacao a certificagdo em ROLF’
MOVIMENTO, seguidas de 7 médulos de ROLFING® IE.

Total: 10 médulos no ano que esta cursando mais 1 médulo de 3 dias“1 ano depois” apds a
certificacao.

Carga horaria total: 382 horas e 30 minutos (51 dias).

O aluno é constantemente avaliado em relagao a:

v Compreensao e assimilacdo do material teérico;

v Capacidade de realizar leituras corporais e de criar estratégias para as sessoes;

v Desenvolvimento da qualidade dos diferentes tipos de toques necessarios;

v Habilidades sociais (possibilidade de se relacionar construtivamente com os colegas e professores);

v Demonstracdo de desenvolvimento pessoal adequado, continuo e compativel com as solicitagdes
que lhe seréo feitas durante sua formacao.
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